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え
ん
ど
久
子
市
議
は
、
ゆ
っ
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
を
体
験
し
た
上
で
質
問
。

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
長
は
、
「
５
年
目
を
迎
え
と
て

も
盛
況
。
２
４
年
度
の
参
加
総
数
は
述
べ
３
万
１
５

６
７
名
で
、
２
１
年
度
の
２
．
７
４
倍
に
増
加
。
口

コ
ミ
で
広
が
り
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
」
と
答
弁
。

６月市議会 えんど久子市議 健康づくりについて質問

猿
渡
（
え
ん
ど
）
久
子
市
議
は
、
６
月
１
４
日
の
一

般
質
問
で
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
よ
う

と
質
問
し
ま
し
た
。

健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
は
、
何
よ
り
も
幸
せ
な
こ
と

で
す
。
医
療
費
が
年
々
増
加
し
、
国
保
税
や
介
護
保
険

料
の
負
担
が
限
界
を
超
え
る
中
、
そ
の
負
担
を
抑
え
る

意
味
で
も
大
切
で
す
。

３
年
前
の
３
倍
近
い
参
加

え
ん
ど
市
議
は
、
健
康
増
進
の
た
め
に
、
指
導
員

の
増
員
や
待
遇
改
善
、
正
職
化
を
求
め
ま
し
た
。

教
育
次
長
は
「
１
０
０
人
を
超
え
る
会
場
も
あ
り
、

好
評
ゆ
え
に
実
施
要
請
が
多
く
、
指
導
員
２
名
体
制

で
は
厳
し
い
。
今
後
の
現
実
的
課
題
と
し
て
、
指
導

員
の
養
成
や
待
遇
改
善
に
努
め
、
指
導
員
の
増
員
も

要
望
し
て
い
き
た
い
」
と
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
も
実
現
に
向
け
が
ん
ば
り
ま
す
。 １時間ゆっくり全身をストレッチ。「指導員さんは、ひとりひと

りの参加者の名前を覚えて呼びかけていて感心した」と、えんど久

子市議は議会で紹介し、指導員の増員や正職化など充実を求めまし

た。

参
加
者
の
７
５
％
が
体
調
が
よ
く
な
っ
た
と
回
答
。

他
の
人
と
会
話
す
る
回
数
が
増
え
た
６
５
％
。
出
か

け
る
回
数
が
増
え
た
５
１
％
。
病
院
や
整
骨
院
に
行

く
回
数
が
減
っ
た
３
５
％
。
体
も
気
持
ち
も
元
気
に

な
る
た
め
の
一
つ
と
し
て
貢
献
で
き
て
い
る
の
で
は
。

指
導
員
が
魅
力
的
で
好
評
だ
」
と
の
答
弁
で
し
た
。

指導員の増員を
７
５
％
が
体
調
よ
く
な
っ
た

ゆったり

ストレッチ教室

ご意見・要望などお寄せ

ください。相談事などもお

気軽にどうぞ。


